Stundaskra Ropeyogasetursins haustid 2010

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur
06:15-07:45 06:15-07:45 06:15-07:45 06:15-07:45 06:15-07:45 09:10 - 10:20
GléMotion frh.  Gl6Motion frh. GléMotion frh.  Gl6Motion frh. Gl6Motion frh. GM byrj. + RY
Gudni Gudni Gudni Gudni Gudni Asta/Armann
06:15-07:25* 06:15-07:25* 06:15-07:25* 06:15-07:25* 06:15 - 07:25* 10:30-12:00
GloMotion byrj. Rope Yoga byrj. |Gl6Motion byrj. Rope Yoga byrj. Gl6Motion byrj. GléMotion frh.
pér pér pér pér pér Gudni
07:35 - 08:45 07:35 - 08:45* 07:35 - 08:45 07:35 - 08:45* 07:35-08:45
GloMotion byrj. Rope Yoga byrj. |GloMotion byrj. Rope Yoga byrj. GléMotion byrj.
Armann Asta Armann Asta Armann
08:50 - 10:00 08:50 - 10:00 Rope Yoga Setrid:
Rope Yoga byrj. Rope Yoga byrij. Ara ngur, vellidan
Asta Asta og god pjénusta i
09:45 - 11:15* 09:45 - 11:15 09:45 -11:15
GléMotion frh. GléMotion frh. GléMotion frh. nOtaIegu
Gudni Gudni Gudni umhverfi. Med
11:45 - 13:15% 11:45 - 13:15 11:45 - 13:15 Rope Yoga og
GléMotion frh. Gl6Motion frh. GléMotion frh. GloMotion vinnur
Gudni Gudni Gudni bu a' heildreenan
16:15-17:25 16:15-17:35 16:15-17:25 16:15-17:35 16:15-17:25

Rope Yoga byrij.

Rope Yoga byrj.

Rope Yoga byrij.

Rope Yoga byrj.

Rope Yoga byr;j.

Jénheidur Asta Jénheidur Asta Jénheidur

17:00 - 18:30 17:00 - 18:30* 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
GléMotion frh.  Gl6Motion frh. GléMotion frh.  Gl6Motion frh.  Gl6Motion frh.
Gudni Gudni Gudni Gudni Gudni

17:35 - 18:45* 17:35-18:45 17:35-18:45* 17:35-18:45 17:35-18:45*
Rope Yoga frh. Gl6Motion byrj. |Rope Yoga frh. Gl6Motion byrj. |Rope Yoga frh.
Anna Asta Anna Asta Anna

18:45 - 20:15* 18:45 - 20:15 18:45 - 20:15
GléMotion frh. GléMotion frh. GléMotion frh.
Gudni Gudni Gudni

18:55 - 20:05* 18:55 - 20:05* 18:55 - 20:05* 18:55 - 20:05* 18:55 - 20:05*
GloMotion byrj. Rope Yoga byrj. |Gl6Motion byrj. Rope Yoga byrj. |Gl6Motion byr;j.
Anna Steinunn Anna Steinunn Anna

20:15 - 21:25* 20:15 - 21:25* 20:15 - 21:25* 20:15 - 21:25* 20:15 - 21:25*
GloMotion byrj. Rope Yoga frh. GloMotion byrj. Rope Yoga frh. |GléMotion byr;j.
Anna Steinunn Anna Steinunn Anna
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Skraningar a www.ropeyogasetrid.i* Namskeid hefst 11. eda 12. oktdber nzestkomandi




